
Contrat de jeûne  
21 jours de jeûne corporatif 5 - 26 Janvier 2026 

Esaïe 58:6 Voici le jeûne auquel je prends plaisir: Détache les chaînes de la méchanceté, 
Dénoue les liens de la servitude, Renvoie libres les opprimés, Et que l'on rompe toute 
espèce de joug; 

Les 21 jours de jeûne du mois de janvier ont un quadruple objectif 
• Détacher les liens de la méchanceté 
• Dénouer les liens de la servitude 
• Libérer les opprimés 
• Romper toute espèce de joug; 

JEÛNER, C'EST FAIRE APPEL À DIEU POUR OBTENIR DES PERCÉES SPIRITUELLES, 
MENTALES, PHYSIQUES ET FINANCIÈRES. 

Soyez clair sur le type de jeûne que vous allez entreprendre et sur la durée de ce jeûne. 
Daniel 1:8 Daniel résolut en son cœur de ne pas se souiller par les mets du roi et par le 
vin qu'il buvait ; c'est pourquoi il demanda au chef des eunuques de ne pas se souiller. 

Jeûne normal - S'abstenir de nourriture solide mais boire beaucoup de liquide, en               
                         particulier de l’eau. 

Jeûne partiel - S'abstenir de viande et de sucreries 
 

Durée du jeûne :  9hr00 - 15hr00 
                            9hr00 - 18hr00   

Temps de prière :                        

Objectif de mon jeûne 

Par la présente, je me tiens devant le trône de la grâce de Dieu tout-puissant avec 
l'engagement de présenter mon corps comme un sacrifice vivant pendant 21 jours de 
jeûne et de prière. Je prends la décision de mener à bien mon jeûne et, avec l'aide du 
Saint-Esprit, j'achèverai ce que j'ai commencé. Je ferai l'expérience de la visitation divine 
et de la provision divine pendant ce jeûne. Je crois que je recevrai tous les miracles que 
je demande au Seigneur. Au nom de Jésus, Amen ! 

Signature :                                                                               Date:


